—
PREJ?U )10 LET

SRCNO VABILO

torek, 28. januar 2020, ob 18.00 v veliki dvorani Fakultete za Sport

Pregled treh objavljenih klini¢nih raziskav koncepta PrejPotem v
kontekstu raziskav na podroc¢ju rastlinskega prehranjevanja
10 let koncepta PrejPotem

PRVA RAZISKAVA
e Objavljena leta 2017 na podlagi preucevanja 325 sodelujocih oseb.

Vpliv 10 tedenske spremembe na telesno sestavo pri ustrezno tezkih, prekomerno tezkih in klini¢no
debelih.

DRUGA RAZISKAVA
e Objavljena v prvi polovici leta 2019 na podlagi preucevanja 36 sodelujocih oseb.

Kratkorocen (10 tedenski) in dolgorocen (36 tedenski) vpliv koncepta PrejPotem na telesno sestavo in
nekatere srénozilne dejavnike tveganja (vkljuceni tudi dejavnik tveganja za nastanek nekaterih oblik
raka: rak dojke, rak prostate in rak debelega Crevesja).

TRETJA RAZISKAVA (§tiri v eni)
e Prvi del objavljen konec leta 2019 na podlagi preucevanja 151 sodelujocih oseb.

Kratkoroc¢en (od 0.5-2 leti), srednjerocen (od 2-5 let) in dolgorocen (od 5-10 let) ucinek koncepta
PrejPotem na (1) telesno sestavo, (2) srénozilne dejavnike tveganja, (3) zivljenjski slog in motiv za
prehranjevanje po konceptu PrejPotem, (4) hranilni vnos (ali je prehranjevanje hranilno zadostno).

POGLED NAPREJ

e Poteka nakljucno kontrolirana raziskava na bolnih.
e Nacrtujemo dve naklju¢no kontrolirani raziskavi na preucevancih, ki so na konceptu PrejPotem.

KORISTI ZA UDELEZENCE

- Kaksne spremembe lahko v povprecju pricakujem v telesni sestavi in splosnem zdravju.
- Stalis¢e do pretezno ali izkljucno rastlinskega prehranjevanja - koncepta PrejPotem.

- Spoznali boste sestavne dele koncepta PrejPotem
- Kdaj in kako lahko za¢nete?

Bostjan Jakse
Ekipa trenerjev PrejPotem



