Kemicarka Nerina Darman je
raziskovalka izjemne zapustine
velikega izumitelja Nikole Tesle,
Teslovih skalarnih valov in
Schumannove resonance, pa

Se ajurvede in drugih skrivnosti
dobrega pocutja. Z moZzem sta
izdelala Teslove generatorje,
tako imenovane Teslove fontane,
pa tudi druge bioenergijske
pripomocke iz njegove

zapu$cine in zapuScine kanadske
naturopatinje dr. Hulde Clark.
Povedala nam je, kako poskrbi
za tim boljSe pocutje, vitalnost in
odpornost.
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Nerina Darman je diplomirana
inZenirka kemijske

tehnologije, ki'Yodi po
Alkivita, znano pa .|




se Zivljenje me je zani-
>> V rVnaIa energija narave.

Ze v najstniskih letih
sem sanjala, da bi imela naprave,
ki bi mi pomagale vzdrZevati telo.
Mot je elektronik, izkuSen je tudi
v bioenergijskih napravah in zna
vse narediti. Obema je blizu za-
puscina Nikole Tesle in njegov ob-
cutek, da tehnologija sledi finemu
toku energije, ki se povecuje kot
potok s pritoki. Tesla je ugotovil,
da je takSna energijska harmoni-
ja kot radirka za zametke energij-
skih blokad, ki so izhodi¥¢a za mo-
tnje v delovanju telesa,« pojasnju-
je Nerina Darman, diplomirana
inZenirka kemijske tehnologije, ki
vodi podjetje Alkivita, ter avtorica
.dveh knjig, BlaZenost bivanja in Is-
kra izvora. Ukvarja se tudi z dZoti-
Sem, klasi¢nim feng Sujem, ajurve-
do in psihosomatiko.

Po siedeh izumov Nikole Te-
sle. »MoZa je pred mnogo leti
obsedala tehniéna literatura o Te-
slovih izumih, z njo je raziskoval
in nadgrajeval svoje nstvarjanje v
laboratoriju. Kot tehnologinja in
raziskovalka sem se mu pridru-
Zila. Korak za korakom naju je to
vodilo do Teslovega generatorja.
Ta deluje tako, da v ustvarjanju
in izniCenju nasprotno orientira-
ne elektromagnetne komponente
ostane preseZek skalarnih valov.
Ob uporabi so v dometu hise bolj
zgoSc¢eni kot drugod. To je podob-
no kot s kisikom. Povsod ga je do-
volj, v telesu pa ga zaradi slabega
pretoka primanjkuje, kar povzro-
Ca tezave. Zato potrebujemo pre-
sezek vitalne energije, da se zgodi
preboj in se tkiva vrnejo v energij-
ski obtok,« pojasnjuje navadnim
smrtnikom sicer precej nerazu-
mljivo podrodje.

Teslovi skalarni valovi. Iz-
umitelj Nikola Tesla, ki je imel
sicer najveC patentov na podro-
¢ju elektrike in magnetizma, je
bil prepri¢an, da je ¢lovegko telo
stroj kozmic¢nih sil. Teslove ska-
larne valove je mogo&e uporabiti
tudi za ustvarjanje ugodnega 7i-
vljenjskega okolja, za revitalizaci-
jo. Kako? »Teslovi skalarni valovi
so nacrt ali matrica za delovanje
Zive in neZive narave. Kadar jih
je dovolj, smo na dobri poti. Za-
dosc¢a, da smo v bliZini Teslovega
generatorja, -odprti za svetlo plat
Zivljenja. Podobno ket je mati za
bolnega otroka, ko si Zeli, da bi
ozdravel. Tudi sama se naravnam
na Zeljo ali molitev, da se prebuja
notranja inteligenca telesa, ki ve,

kako popraviti vse napake v orga-
nizmu. Z drugimi besedami, po-
trebujemo energijsko-informacij-
sko vzdrZevanje.«

Sréni utrip matere Zemlje.
Nerina Darman se ukvarja tudi z
raziskovanjem Schumannove re-
sonance (7,83 Hz), ki je naravna
frekvenca Zemljine atmosferske
energije in ji pravijo sréni utrip
matere Zemlje. Izracunal jo je
nemski fizik prof. Winfried Otto
Schumann. Frekvenca Schuman-
nove resonance naj bi ugodno
vplivala tudi na na$ orgdnizem in
moZgane. »Teslovi skalarni valovi
s0 v sozvocju s Schumannovo re-
sonanco, nasi moZgani se v Schu-
mannovem ali frekvenénem ob-
mocju alfa bolje poveZejo. Leva
polovica je logika in desna ustvar-
jalnost; kadar bolje sodelujeta,
je naSe Zivlienje prijetnejSe, laz-
je refujemo Zivljenjske izzive in
smo tudi bolj zdravi. Valovi alfa v
mozZganih s frekvenco od 8 do 12
Hz so samozdravilni. Vsi zdravilci
sveta so pri svojih terapijah v sta-
nju izrazitejsih valov alfa. To sta-
nje lahko prenesejo na so¢love-
ka, da tudi v njem steCejo Zelene
krepcilne spremembe.«

Oddajnik osemhercnih im-
pulzov. Med napravami, ki sta
jihrazvila z moZem, je tudi bionis,
oddajnik osemher¢nih Schuman-
novih impulzov. Kako ga upora-
bljata? »Ker Schumannova fre-
kvenca zelo niha v ciklusih dneva
in no¢i, ob viemenskih, son¢evih
in luninih dejavnikih, vzdrZujem
spodbudo za osemheréni bioritem
energije z bionisom. Postavljen je
na polici v predsobi, iz katere vo-
dijo vrata v druge prostore. Na
poti iz kuhinje, dnevne sobe, spal-
nice ali kopalnice se gre vedno
mimo tega pripomoc¢ka. Enega
imam Se pri raéunalniku za zbra-
no delo in bistre moZgane. Véasih
ga dam tudi pod vzglavnik.«

Terapija zaper po dr. Clark.
Izdelala sta tudi bioenergijski pri-
pomocek zaper, po kanadski na-
turopatinji dr. Huldi Clark. Im-
pulzi zaper naj bi unicili mikrobe,
torej viruse, bakterije, parazite in
glive, z oddajanjem bioelektri¢nih
impulzov zaper s frekvenco 30
kHz. Pripomocek ima dve sondi,
kiju primemo vsako v svojo dlan.
»Terapija zaper po dr. Clarkovi
je res unikatna. Podobno napra-
vo je Ze pred tem izdelal Nikola
Tesla za svojo bolno sestro, ohra-
njena pa je v Teslovemn muzeju v
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v telo skozi sondi v dlaneh in zmo-
tijo parazite povsod po telesu, vse
od glave do stopal, ne posegajo pa
v Crevesje in prebavila. To je nji-
hova dobra lastnost, da je Creve-
sna flora nedotaknjena. Zato pa
razkuZimo ¢revesje s pelinom,
¢rnim orehom, klinéki, pa tudi s
kumino, janeZem, komarckom,
ingverjem, ¢esnom in -Cebulo ter
izvle¢kom grenivkinih peck. Izu-
miteljica zaperja dr. Hulda Clark
je videla vzrok bolezni v zakisa-
nju. Oslabela tkiva so hrana za
parazite in pospeSujejo njihovo
razmnoZevanje ter s tem izloga-
nje toksinov, zato je predlagala
e globinsko razstrupljanje jeter,
ledvic in Erevesja. Vzrok za bole-
zni je videla tudi v strupih v indu-
strijsko predelani hrani in pijaci,
kot so organska topila, pesticidi,
konzervansi, ojadevalci okusa in
Se marsikaj. V svoji knjigi z naslo-
vom Terapija za vse bolezni je na-
vedla kup receptov za doma nare-
jenamila in kozmetiko ter pijage.«

Skrivnost dobrega
pocutja

»Veliko delam, in kadar pride
na vrsto ¢as za sproscanje,
uzivam. Konec tedna ga nekaj
posvetim sebi za odklop in
dozivljanje svobode v pocitku,
takrat prav vse odlozim.

To so zame zelo dragoceni
trenutki. Rada imam fjudi in me
izpolnjuje, kadar v druzenju tece
lepa in vesela energija, to je
zame prav posebna izpolnitev.
Velikokrat se mi spro§ceni

Cas zaokrozi v raziskovanju
vitalnosti, o Cemer piSem in
predavam. Na vse gledam z
o¢mi kemicarke, usmerjene v
razstrupljanje ter regeneracijo
pocutja in Zivljenjskih moéi.«

2ve¢':er baldrijanove kaplji-
ce. Kako Se poskrbi za svoje do-
bro pocutje? »Telo potrebuje cir-
kulacijo, enako kot potrebuje di-
mnik vlek, da lahko gori ogenj,
sicer se zadusi in ugasne. Gibanje
v naravi in hoja sta del Zivljenj-
skega sloga, ni dovolj samo delo v
hisi in na vrtu. Pomembno je, da
je gibanje za organizem prijazno
in spro$c¢ujoce. Podnevi zato ni-
koli ne mirujem ve¢ kot nekaj ur.
Dvignem komolce, kolikor -gre,
in zadrZim, da se odprejo plju¢a
in dobi srce prostor. Levo zgo-
‘raj se v prsnem koSu limfa vra-

a2 oy

Beogradu. Tokovi zaper vstopijo

¢a v obtok, v trebuhu pa se mora

venozna kri povzpeti $e do pljug,
da se lahko napolni s kisikom in
vrne v srce kot sveZa arterijska.
Za hrbtenico in sklepe se primem,
za pult ter kroZim z medenico in
kolki. Kadar je medenica naprej,
so dimlje blagodejno raztegnjene
nazaj, medtem ko so pri sedenju
vedno skréene. To spro§¢a in raz-
teguje miSice psoas v medenici,
ki v zakr¢enem stanju zategujejo
kriZ in noge. Notranje pa se zelo
potrudim za Cimprej$nji izstop iz
vsakr¥nega. premlevanja. Logim,
kdaj so misli konstruktivne, kdaj
pa obticijo. Kadar to zaznam, se
potrudim za ‘time-out’; enako kot
je to pri Sportu. Vstanem, spreme-
nim aktivnost, si naredim limona-
do, zvecer pa kdaj rada vzamem
tudi baldrijanove kapljice in imam
tik ob sebi bionis s Schumannovo
frekvenco. To mi pomaga osveZiti
pocutje, da ne trpi vitalnost v tre-
nutkih vegjih obremenitev.«

Prehrana za vitalnost. »Mesa
ne uZivam Ze ve¢ desetletij, prav
tako ne pastet, namazov, pisko-
tov in podobnih Zivil, ki so indu-
strijsko pripravljena. Namesto hi-
drogeniranega belega olja v pro-
zornih plastenkah uporabljam za
duSenje hrane son¢ni¢no olje v te-
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mnih steklenicah, ki ni meSano z
drugimi olji. Porabim ga od dva-
krat do trikrat manj, ker so bela
rastlinska olja z glavno arahidon-
sko ma$¢obno kislino udeleZena v
voetjih. Veliko porabim lustreka z
vrta in peter§ilja. Vsak dan je pri
obroku na mizi precej surove ze-
lenjave. Podobno kot regrat zre-
Zem na drobno radig¢ ali por, sku-
paj s toplim krompirjem v solati
je to zame kot zdravilo za duso in
telo. Drugié pa na ta nacin pripra-
- vim kuhano le¢o ali fiZol, skupaj
z zmiksano surovo rdeco peso, ki
je dobra za jetra. Najnevarnejsi so
vmesni obroki, ko na hitro poje-
mo preve¢ industrijske hrane. Na

to se prej pripravimo, da imamo
nacrt in sestavine vedno pri roki.«

Dve tretjini kuhane, tretji-
na surove. Telo razbremenju-
je z razstrupljanjem. »Za sprotno
razkisanje telesa poskrbim z uZi-
vanjem dovolj surove hrane. Na

vsake pol kilograma kuhane in
peene hrane pojem detrt kilo-
grama surove. Razmerje je torej
dve tretjini kuhane in pecene, ena
tretjina pa take, kot jo je dala na-
rava. Tudi kruh je pecen in potre-
buje bazi€no nevtralizacijo. Vel-
krat pojem kak$no surovo rdeco
peso, narezano na tanke rezine.
Tudi surov korencek, gomolj ze-
lene, kolerabico, brokoli, brsti¢ni
ohrovt, por, éebulo, Sesen. Suro-
va hrana je bazi¢na in nevtrali-

- | zira kislost telesa, ki se nabira s

kuhanjem ter peéenjem za glavni
obrok dneva.«

Zeleni klorofil za razkisa-
nje. Svoje jedilnike sestavlja zelo
premiiljeno. »Zjutraj imam rada
malo toplega kuhanega prosa z
navadnim jogurtom, lahko je tudi
ajda ali polenta. Po Zelji dodam
med, cimet ali Zlico surove roZice-
ve moke, ki je bogata s cinkom (za
imunost) ter kalcijem (za kosti) in

‘magnezijem, v&asih pa son¢ni¢na

semena. Nikoli ne kupujem sa-
dnih jogurtov. Velikokrat zjutraj
jem samo sadje in nekaj listiCev
roZmarina z vrta za zbranost in
cirkulacijo. Rada skuham izdatno
beljakovinsko juho iz fiZola, lece,
Cicerike ali soje, jedi iz paradiZni-
ka in paprike, zraven pa v€asih
tudi kuskus ali bulgur. Narejena
sta iz trde vrste pSenice, ki je bolj
zdrava, in hitro sta pripravljena,

" kadar ni dovolj ¢asa. Ko je sezona

za drobnjak, ga kar precej potro-
sim po jedi, tudi to je surova hra-
na, bogata s klorofilom, ki razkisa
telo. Zveler se izogibam hrane, Se
posebej beljakovinske, da se lah-
ko telo ponodi obnovi in spocije,
tako imam zjutraj ve€ energije.
Pozno popoldne pojem sadje, ¢e
pa ni dovolj, nekaj son¢ni¢nih se-
men, v vodi namocena ¢ijina se-

. mena ali zmiksam dve Zlici lane-

»Vse leto je pomembno vzdrzevanje stuznice v griu. Tam se v
inkubacijski dobi ne smejo razpasti mikrobi, da lahko ostanejo
pliuéa zdrava. Grgranje zlice kisa v centimetru vode ali $¢epec soli
v malo vode odieplja sluz v griu, da se mikrobi nimajo kje ugnezditi.
Nos pa ne sme biti stalno moker. RazkuZevanje z lekarniSkim
jodom ali s kapljico izvieka grenivkinih peck pomaga, da vse, kar
vdihnemo, ne gre ‘brez cenzure’ direktno v pljuca. Sluznica je prva
obrambna linija imunskega sistema, Ce ta popusti, je vdor vnetja

in mikrobov sistemski. Sluznico krepi silicij, najve€ ga je v prosu in
jesprenju.«
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nih semen ter jih zmeSam z nava-
dnim jogurtom. Ce $e to ni dovolj,
pojem malo kruha s ¢emaZevim
pestom, ki ga pripravim spomla-
di, ali pa z ingverjem in malo sira.
Dvakrat na teden se tudi zveCer
posteno najem, naredim si veliko
skledo paradiZnikove solate s to-
plo ajdo ali prosom in ¢ebulo. Ali
pa krompir, ajdo ali le¢o v solati
s porom. Slednjega na drobno na-
rezem kar od pet do deset centi-
metrov na osebo, saj da odlicen in
ne premocan okus.«

Redno kurkuma in ingver!
Krepi se tudi z zeli§¢i in za¢imbni-
cami. »Jedilnik vsak dan spremi-
njam, da pride vse na vrsto, tudi
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vse sezonsko, redno pa uZivam
kurkumo. V &asu bazilike pojem
vsak dan njene sveZe listiCe, vsaj
¢ od deset do dvajset, in jih popla-
knem z vodo. Kadar bazilike ni-
mam, malo zgrizem zrnca kori-
andra in jih poplaknem. Ali pa
kardamom, vendar drobna zrn-
ca v zeleni kapsuli ne smejo biti
grenka ali ¢isto- posuSena, taka
zavrzem. Res vsak dan uZivam
surovo korenino ingverja. Kos¢ek
ingverja v velikosti Zenskega pal-
ca do prvega ¢lenka na drobno
zreZem in pojem ob obroku. V¢a-
sih s kruhom ali sirom, v¢asih pa
skupaj z drugo hrano, odli¢no gre
tudi z juho. Ingver je v tisoCletja
starih indijskih, kitajskih in tudi
vseh drugih tradicijah opevan eli-
ksir. Mnoge sestavine v njem zavi-
rajo vnetni encim COX.«

Masaia senc, glajenje tre-
buha. Pozna u¢inkovit nacin za
ublaZitev oziroma nevtralizira-
nje stresa. »Stres, ki ga doZivljam,
nevtraliziram z nekaj pocasnimi
in dolgimi vdihi ter izdihi veckrat
na dan. Veckrat si zmasiram sen-
ca za osveZitev in cirkulacijo gla-
ve, da laZje opravim svoje naloge
in se bolje po¢utim. Tudi trebuh je
pomemben. V njem je veliko pa-
rasimpati¢nega Zivdevja, ki spro-
§¢a z aktivacijo ugodnih hormo-
nov, zato ga v€asih kroZzno pogla-
dim. Tu in tam si zavrtim veselo
glasbo in spro§¢eno telovadim ob
njej, kot da plefem, v dveh minu-
tah se zadiham in odli¢no pocu-
tim. Gledam tudi, da sem vsak
dan zunaj, hodim ali teem, di-
ham in dvigujem ramena, da se
pljuca osveZijo in stece energija.«

Pet mojstrskih vrednot. Med
temelje dobrega pocutja Steje do-
bre odnose in pozitivio naravna-
nost v Zivljenju. »Ravnovesje v te-
lesu in dusi ohranja nevtralen, spo-
Stljiv in plemenit odnos. Vsi fjudje
nismo enaki, imamo razli¢ne ‘an-
tene’ za doZivljanje in procesiranje
ter razli¢ne izkuinje in nagnjenja.
Kar se nam zdi nepotrebno ali zo-
proo, je za drugega sredi§¢e do-
gajanja. Kadar te motnje letijo na
X moje Zivljenjsko polje, se drzim pe-
Q tih mojstrskih vrednot. Ohranjam
iskrenost izraZanja v prvi osebi
ednine namesto kazanja s prstom
na druge, vzdr¥im se nepotrebne-
" ga razpihovanja pritiskov in nape-
tosti ter menim, da smo ljudje kot

4 bratje in sestre enakovredni. Zato
nikogar ne poveliujem niti oma-
lovazujem, ker vsak ima dve plati
medalje, samo za drugo morda Se
ne vemo, ker se $e ni pokazala.« |




